Nachhattig foslassen

Fiir jeden Menschen ist ein Kraut gewachsen

~Das richtige Krautlein fiir dich"

Hore auf dein Geflihl und deinen Bauch.

Gehe in die Natur:

Krauterfuhrung - Spaziergang - Wanderung
Du brauchst nicht viele verschiedene Krauter
zu sammeln.

Wahle ein Kraut aus, dass dir auf deinem Weg
begegnet

und das dich ,anspricht®.

»Es leuchtet so schon, sieht so kraftig aus,
das finde ich so schén, es duftet so gut....... "
Du musst keine groBen Mengen sammeln.
Beginne mit einer kleinen,

fur dich Uberschaubaren Menge.

Beschaftige dich mit deinem Kraut:

Standort, Wirkung, Verwendung ...

Gartnerei - Krautergarten

Vielleicht gibt es in deiner Nahe eine
Krautergartnerei?

Gefallt dir hier eine Pflanze besonders gut?

Bio-Laden, Reformhaus
Welche Krauter gibt es in der Teeabteilung? Fir welches interessierst du dich?

Internet
Bei der groBen Auswahl eine echte Herausforderung!

Krauter-Heilpflanzenbuch

Welches Heilkraut kdnnte bei deinen Beschwerden und
Symptomen helfen?

Vielleicht denkst du auch schon an die Erkaltungszeit und
legst dir einen Vorrat an.
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